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MERCEARIA

ACHOCOLATADO
LEITE

PAO

FARINHA DE TRIGO
FARINHA DE ROSCA
AMIDO DE MILHO
FERMENTO
MACARRAO
MOLHO DE TOMATE
LEITE CONDENSADO
CREME DE LEITE
GELATINA
KETCHUP
MAIONESE

OLEO

AZEITE

VINAGRE

TEMPERO PRONTO
SAL

CONGELADOS
BIFE
CARNE MOIDA
CARNE DE FRANGO
PRESUNTO
MUSSARELA
MORTADELA
SALSICHA
LINGUICA
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LISTA DE COMPRAS
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LIMPEZA

E HIGIENE PESSOAL

DETERGENTE
DESINFETANTE
AGUA SANITARIA
SABAO EM PO
AMACIANTE
ALcooL

LUSTRA MOVEIS
INSETICIDA

SACO DE LIXO
PAPEL TOALHA
ESPONJA DE AGCO
RODO / VASSOURA
FOSFORO
LAMPADA

FILTRO PARA CAFE
SHAMPOO
CONDICIONADOR
SABONETE
DESODORANTE
PAPEL HIGIENICO
CREME DENTAL
ESCOVA DE DENTES
ALGODAO
ABSORVENTE

PADARIA E DOCES

BOLO

TORTA
SALGADINHOS
PAO

PAO DOCE
TORTAS DOCES

BOLACHA (OU BISCOITO)

SALGADOS
SANDUICHE

(ano 13)

FRUTAS E LEGUMES

ALFACE @]
REPOLHO O
VAGEM @]
TOMATE o]
PEPINO o]
CEBOLA o]
BATATA @]
CENOURA O
PIMENTAO O
CHUCHU O
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LIMAO
BANANA
MAMAO
MELAO
LARANIA
ABACAXI
MORANGO
MAGA
MARACUJA
MELANCIA

FRIOS E LATICINIOS

LEITE
MANTEIGA
MARGARINA
IOGURTE
REQUEIJAC

00000000

PRESUNTO

QUEIJO FRESCO
QUEIJO MUSSARELA

BEBIDAS

O AGUA MINERAL
O REFRIGERANTE

O suco
O CERVEJA
O VINHO

#CORONAVIRUS

Nao estocar comida em casa € ato de respeito e cuidado com quem nao

pode comprar grande quantidade de comida, especialmente por

questdes financeiras. Se comprarmos demais, os produtos somem, os
precos aumentam e as pessoas mais pobres, que em nosso pais sao

8 muitas, ficardo sem nada e ainda mais vulneraveis. Hora de pensar em

([} todos. O mesmo com remédios, alcool gel etc.

+55 12 98260-2909

eudisonleal@gmail.com * www.comkardec.com




COMIDAS

3648-6706 Agougue Casa Camargo
3527-8010 Casa de Bolos
3645-2589 Doceria Coisas Gostosas
3633-1266  EsfihaSalim
3645-3402 Espeto de Ouro
3645-7949 Padaria Art-Pdes
3612-6002 Padaria Campo Alegre
3522-9889 Padaria Di-Pane
3642-3329 Padaria Panedoro
3527-6002 Padaria P3o Doce
3642-2161 Padaria Santa Luzia
3642-9049 Padaria Santo Pane
3648-1035 Padaria Sdo Luiz
3642-4955 Peixaria lkeda
3522-2641 Pizzaria Bagatela
3645-5055  PizzarialaBella
3643-1019  Pizzaria Queréncia
3645-4100 Rest// A Biruta
3548-6799 Rest// Benedito
3642-3330 Rest// Go-it
3645-4355 Rest// Minuano
99-712-5588 Rest// Paizdo
3132-2974 Rest// Recanto do Bosque
99-114-0472 Rest// Sao Marcos
3143-4668 Rest// Trento
3643-4345 Rest// Vitoria
3648-4150 Sachimi Danisan - to go
3642-4536  Sachimi Komeaki - to go
3522-3026  Sanduich Brother
3527-6002 Sanduich P3o Doce
3645-1061 Superm// Dia
3648-5042 Superm// Duque
3643-2272 Superm// P3o de Agucar
3683-0380 Superm//Semar
3644-8200 Superm// Spani
3644-2150 Superm//Tenda
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Faca uma Doaca

Ao fazer suas Compras!

Separe alguns item para serem
doados as Entidades de
Caridade!

Doe para uma Familia pobre,

para uma Igreja, um Centro
Comunitario!

www.comkardec.com * 12 98260-2909
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